
Wer ? Was ? Wo ?

Selbsthilfegruppe
POST-COVID in Kerpen

Als Betroffene und 
Angehörige erleben wir 
selbst, wie schwierig es 
sein kann, mit den 
Langzeitfolgen von
COVID-19 umzugehen und 
das Leben wieder in den 
Griff zu bekommen.

In unserer Gruppe bieten 
wir gegenseitigen 
Austausch von Erfahrungen 
und Verständnis 
füreinander.

Wir sind ein Ort, an dem wir 
uns gegenseitig ermutigen 
und unterstützen, um 
unsere Lebensqualität zu 
verbessern.

Wenn Du also auf der 
Suche nach einer Gruppe
von Menschen bist, die 
DEINE Herausforderungen 
und Schwierigkeiten 
verstehen, dann bist Du 
bei uns genau richtig!

Jeden Mittwoch
18:30 – 20:00
50171 Kerpen

Anfrage über Email:
shg.post.covid.kerpen
@gmail.com

Unterstützt durch:
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